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DU7 aw 21 mai DU 24 au 28 mai DU 31 mai au & juin
SEMAINE 3 SEMAINE ¢ SEMAINE 5 SEMAINE ¢
Laitue et emmental =2
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SEMAINE 2

Salade de pomme de terre et ceuf dur
7

Sauté de poulet créme cajunc g
- Hachis Parmentier

sauce-bulg Salade Mexicaine
Chili con carn f* 7

Purée de Céleri frais =
Jus de pommes

——
Restourotion btercommunde
e SEMAINE 1
Salade mais féta Iceberg Salade nicoise € b
Sauté de Beeuf Bourguignon £=f/ steack haché de porc é"g'ﬁ* Sentdeporeatcaramel %’f
RizBio Fj Lentilles cuisinées E Riz aux légumes Wok Riz Fi
Emmental Fromage ] Petit moulé p3
| Orange ] Yaourt aux fruits Fi Fruit de-saison Glace 71 Créme dessert vanille  F3 banane 1
Carottes rapées Concombres au fromage blanc Nem au poulet et salade verte Salade de tomates et chorizo .z Salade verte emmental 2 Salade russe
= = = &
Garniture Carbonara = = TE*/ Bolognaise Steack de porc a’
M /4 R D / Hachis Parmentier ¥/ Omelette espagnole Tartiflette N
Coquillette Bio semi completes m = Coquillette Bio semi completes [ Sauce tomate
® Fromage rapé Fromage [P Pommes de terre sautées Z Salade verte Riz Fi
Yaourt Fruit de saison 2 Créme dessert chocolat I Fromage blanc Mousse au chocolat Yaourt nature sucrés ﬂ
CGEuf dur et fromage blanc aux herbes Salade tomates basilic = Saucisson sec et salade verte CGEuf dur et fromage blanc aux herbes Salade de tomates et chorizo Concombres sauce bulgare
= =
salade verte
Rizzoto au fromage p3 I Coquillettes Bolognaise ¢, Tortillas
= Hachis Parmentier
Raviolis au fromage =Y
Emmental p3
Yaourt vanille 3 Pastéque 2 Créme au chocolat
Carottes rapées == Salade de tomates mozzarella
Poisson frais et lipig =

Jambon blanc
M ‘L:E CR ‘L——D Purée de Brocolis frais 2
° fromage Biscuit Fromage rapé Il
Banane bio 4 Compote de pommes Eclair au chocolat
Concombres Bulgare = Céleri frais vinaigrette Carottes rapées 2 Carottes rapées
Sauté de poulet coco Roti de beeuf Poisson frais au Curcuma =2 steack haché de veau f»;:/
. Frites / ;ammes de terre /Ketchup Purée de courgettes fraiches = sauce forestiére =
Kiri Frites / Pommes de terre * pomimes de terres sautdes
Fruit de saison Yaourt sucré Yaourt aux fruits ]
Concombres bulgares 2 Taboulé
Tajine de poulet g

=
Burger deveau . ; i
1= =
' Frites / Pommes de terre Purée de brocolis frais __.

=

Sauce Barbecue Camembert

Fromage Blanc sucré 23]
Yaourt sucré i Banane
= Carottesrapées ‘Z Salade de't ela Z| Seg s de pampl
Poisson frais aux épices = Poisson frais en marinade = Cordons Bleu g/ Poisson frais 2
’ Pomme de terre paysannes = Créme de poivrons rouges WS m::f:::! rais et pols
Riz blanc F3
éclair au chocolat Orange

Salade de tomates mozzarela

= Purée de panais fraiche
Yaourt nature sucrés [

Poisson frais provengal
=
Pommes de terre et Lipig

Beignet au chocolat

Purée de carottes fraiche
E:]

Beignet au chocolat

VENDREDI

* Frites ou pommes de terre selon I'équipement des cantines.
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